® Hohenloher
Krankenhaus

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Dieses Merkblatt dient Ihrer Sicherheit. Bitte lesen Sie es daher aufmerksam durch und
beachten Sie unsere Hinweise.

Sie helfen mit, vermeidbare Zwischenfalle auszuschliel3en, indem Sie folgende
Verhaltenshinweise nach der ambulanten Operation beachten:

Nachdem Sie vom Operateur entlassen wurden, lassen Sie sich nach Hause bringen,
da Sie am Operationstag nicht aktiv am Stral3enverkehr teilnehmen durfen.

Sie sind 24 Stunden nach der Operation nicht geschaftsfahig, dirfen keine wichtigen
Entscheidungen treffen, Vertrdge unterschreiben, an laufenden Maschinen arbeiten,
Alkohol trinken usw.

Fur diesen Zeitraum ist zu Hause eine sténdige Betreuung durch eine zuverlassige
Person sicherzustellen, zumindest eine telefonische Erreichbarkeit ist zu gewahrleisten.

Operierte Arme und Beine hoch lagern und nicht tibermaRig bewegen. Notwendige
Medikamente wie bspw. Schmerzmittel bekommen Sie flir den Operationstag bei
Bedarf von uns bei der Entlassung mit.

Wenn diese nicht ausreichen, bitte keine zusatzlichen Schmerzmedikamente
einnehmen, sondern sich in der Ambulanz vorstellen.

Gleiches gilt, wenn sich das operierte Bein oder der operierte Arm blau oder weil3
verfarbt, oder wenn Gefiihlsstdrungen oder Schwellungen auftreten.

Eine individuelle Thromboseprophylaxe wird vom Operateur festgelegt. Hierfur
erhalten Sie eine separate Informationsbroschire, die Technik der Selbstinjektion
wird Ihnen am Operationstag gezeigt.

Die Hautfaden bzw. Hautklammern werden vom nachbehandelnden Arzt je nach
Fortschritt der Wundheilung entfernt.

Ein kleiner Blutfleck im Verband ist fir den weiteren Verlauf ohne Bedeutung. Sollte
die Blutung jedoch so stark sein, dass Blut aus dem Verband tropft, sollten Sie sich
mit uns in Verbindung setzten.

Tel.: 07940/148-0 fiir Kiinzelsau und 07941/692-0 fur Ohringen

Sie sollten sich fur nach dem Eingriff etwas zu Essen mitbringen, Wasser erhalten Sie
von uns.

Fur weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Das Operationsteam des Hohenloher Krankenhauses wiinscht lhnen fir lIhre
Operation alles Gute.



